В данной работе будет описана практика психотерапии по ассоциативному методу. Данный метод был предложен швейцарским психоаналитиком Карлом Густавом Юнгом, основавшем такое направление психоанализа как «аналитическая психология». К.Г. Юнг применял ассоциативный метод вначале как дополнительный к анализу сновидений, но увидев практическую целесообразность и эффективность данной методики, стал расширять возможности использования техник данного направления. Согласно мнению психоаналитика, «…нормальное течение ассоциаций связано с какими-либо затруднениями в области эмоционального переживания этой ассоциации, напоминающей какую-либо травмирующую ситуацию». Затруднения Юнг характеризовал как комплексы. Время реакции на образование ассоциации, показывает -- какие проблемы существуют у человека. Метод ассоциаций помогает работать с подсознанием, потому как поток ассоциаций, возникает одновременно в сознании, транслируя подсознание.
В работе с клиентом, был использован модифицированные тест ассоциаций, который называется «16 ассоциаций Юнга». Клиентом являлся мужчина - Николай 35 лет. В качестве изначального запроса стала проблема взаимоотношения с коллективом на работе. В ходе первичной беседы выяснилось, что конфликтные ситуации на работе у Николая возникают, когда решается вопрос выполнения заданий не входящих в его должностные обязанности. При оценке ситуации выяснилось, что споры с коллегами как правило начинает сам Николай, но он не мог понять, почему это происходит, а соответственно и изменить ситуацию. Использование методики «16 ассоциаций Юнга» были связаны с личностными особенностями клиента: он был достаточно закрытый для комфортной работы и проработки опыта; имел преимущественно логическое мышление, в связи с чем, не удавалась выявить подсознательные причины, провоцирующие клиента на конфликты.
На основании методики «16 ассоциаций Юнга» Николаю было предложено подумать над одним словом. Это слово должно было быть связано с проблемой, которую он хочет проработать. Николай назвал слово «раздражение». После того, как клиент определился со словом для проработки, психотерапевт попросил его начать придумывать ассоциации к этому слову и записывать их в столбик в заранее подготовленный бланк, лежащий перед ним. 

